
Maria Antonietta Groh 
                         natürlich, herzlich, individuell und gemeinsam 

 

Energetische Massage 

       Berührung durch Heilung und Heilung durch Berührung              

Wer anderen mit einer Massage Entspannung oder Linderung 

verschaffen möchte, fängt meist an den Schultern an. Oftmals 

räkelt sich der Massierte wohlig; manchmal ist es auch zu grob.  

Aber häufig wird es gerne und dankbar angenommen. Und die 

allermeisten Menschen wissen intuitiv, wieviel Kraft dem anderen 

jeweils guttut. Sich die Hände reichen, sich umarmen, Kinder trösten 

usw.- in all diesen Situationen berühren wir Menschen bewusst und 

durch unsere empathische Haltung auch am Herzen.                        

Die älteste Heilmethode der Menschen ist die Massage.         

In vielfältigster Weise wird sie auf aller Welt und in der Tradition 

vieler Völker angewendet. Gleichgültig wie kraftvoll Hände und 

bisweilen auch Füße sowie verschiedenste Materialien eingesetzt 

werden, kommt es in der Hauptsache auf die Berührung an.  

Im Workshop wollen wir uns mit dem Wunsch und der Haltung zu 

heilen oder zu lindern befassen. Indem wir uns auf die andere Person 

einstimmen, geben wir auch von uns preis, heilen und werden geheilt, 

verändern die Umstände des anderen und erfahren dadurch auch 

selbst Veränderung mit Mut, Liebe und Intuition, alles von Herz zu 

Herz. Gleichzeitig erweitert sich unsere Wahrnehmung beim Tun am 

Menschen. Nebenbei werden auch einige Massagetechniken geübt und 

Hilfsmittel vorgestellt.         

        

 



Dieser Workshop liegt mir als Osteopathin, Massagetherapeutin und 

Aura- Grundkursleiterin nach Strücker besonders am Herzen und 

richtet sich an alle, die gerne massieren.  

Es ist keinerlei Hintergrundwissen erforderlich. Bitte bequeme 

Kleidung und jeweils ein großes und ein kleines Handtuch mitbringen. 

Kosten: 250 €                                 

Termin: Samstag, den 12.09.2026 von 10:00 Uhr bis ca.18:00 Uhr und 

Sonntag, den 13.09.2026 von 10:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr      

Strücker Energetische Konzepte, Zum Steimelsberg 1, 53773 

Hennef.          Um vorherige Anmeldung wird gebeten: 0162 3689004 

oder 09521/6490060      Emails an info@maria-groh.com    

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Name…………………………………………………………Vorname………………………………………… 

Adresse……………………………………………………………………………………………………………… 

Emailadresse……………………………………………………Tel.nr………………………………………… 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Workshop Energetische Massage an: 

 ( ) 

 

Unterschrift: ……………………………………………………… 

 

 

 

                                  

mailto:info@maria-groh.com

