Augen sehen Lebendigkeit

Wirklichkeit unverzerrt wahrnehmen

mit Christel Elisa Pohlhausen und Kurniati Ai Shi Francisca Tan

Unsere Augen empfangen und organisieren das Licht. Sie verarbeiten es,
um es zum Sehhirn weiterzuleiten. Fur lichtvolle Augenblicke im Leben
brauchen wir einen gesunden Sehapparat. Durch Ubungen wollen wir
unser Selbstbild, unsere Lebensanschauung und die eigene Sehkraft
stdrken, um die Welt wieder neu entdecken zu kénnen.

Stressmuster und Beschrdnkungen lassen unser klares Sehen verschwom-
men werden. Sehhilfen filtern die Wahrnehmung und fuhren zu Akzeptanz
der Sehschwdche. Diese Verzerrungen wollen wir erkennen, veréndern, die
Lebensmuster aufdecken und bearbeiten, die uns dazu gebracht haben,
uns hinter Brillen, Filtern und Sehgewohnheiten zu verstecken.

Das kraftvoll Hin- und Hergucken hilft uns, die Angst vor der eigenen
Verantwortung im Leben und Erleben bewusst zu machen und zu
Uberwinden. Die Lebendigkeit durch das eigene Herz und die eigenen
Augen zu sehen bedeutet, den Horizont der eigenen Wahrnehmung zu
erweitern.

Christel Pohlhausen und Kurniati Tan sind Grundkursleiterinnen im Aura
Sehen nach Strucker. Sie teilen lebendiges Wissen Uber Aspekte der ener-
getischen Welt, die sie selbst erfahren, begriffen und durchdrungen haben.



Der Workshop findet am Sonntag, den 8. November 2026 von 11.00 Uhr
bis ca. 18 Uhr in unseren Seminarréumen Zum Steimelsberg 1 in 53773
Hennef statt.

Der Teilnahmebeitrag liegt bei 320,- € inkl. Mittags- und Kaffeepause.
Wir freuen uns Uber einen kulinarischen Beitrag zu unserem Buffet in
der Pause.

Schriftiche Anmeldung ist erforderlich bei:
Stracker energetische Konzepte gmbh
info@energetische-konzepte.de
Fon: 02242-868833 Fax: 02242-868834
(di. mi. fr. 9.30 Uhr —17.00 Uhr)

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zur Teilnahme am Workshop Augen sehen
Lebendigkeit am 8. November 2026 in Hennef an:

Name:

Adresse:

Telefon: E-Mail:

Unterschrift:

Wir geben personenbezogene Daten nicht an Dritte weiter und verwenden sie ausschliel3lich
vertragsbezogen und konform mit der DSGVO.



