
WaenaYoga  
Holger Stockinger 

   

Schlaufe laufen 
die liegende Acht erkunden 

 

Workshop mit Holger Stockinger 
 

In der Schlaufe zeigen sich Wirkweisen und Prinzipien der Schöpfung: die 
untrennbare Verbundenheit der energetischen und materiellen Seite unseres 
Universums. Veränderungen und Impulse auf der einen Seite führen unmittelbar zu 
Auswirkungen und Effekten auf der anderen Seite.  
„Alles ist mit Allem verbunden!“ (Zitat von: Strücker energetische Konzepte). 
 

Die Bewegung in der Schlaufe - das Schlaufe laufen nach Strücker – ermöglicht, 
Änderungs- und Entwicklungsimpulse für alle Bereiche des eigenen Lebens 
anzuregen. Der Überblick über Zusammenhänge von Problem und Lösung kann sich 
im Laufe eines Schlaufe Laufens in Form eines entspannten Spaziergangs 
entwickeln. „Bewege dich selbst und du bewegst deine Welt.“ 
 

Wir werden uns gemeinsam mit Integration der auftretenden Prozesse, der 
Umgebungsbedingungen und den Konvektionen der Erde in der Schlaufe bewegen. 
So kannst du immer mehr in Einklang mit dir selbst, deiner Umgebung und der 
Schöpfung kommen. 

Termin:    Sonntag, 22.06.2025  
    15:00 bis ca. 18:30 Uhr – inklusive einer Teepause 
 
Ort:    Claudia Johanna Tißen 
           Wittenburgweg 5 
           47906 Kempen 
 
Preis:   € 50,-- pro Person 
 
Anmeldung: Claudia Johanna Tißen 
    Handy: 0177 - 707 34 94 
    e-Mail: cj.tissen-heilsorgerin@t-online.de 


