Aura-Gruppensitzung mit Natalia Schmidt

nach Rainer Striicker
Ka>|<,u,b||7| yesioBek o6na,u,aeT CBOM 3HepretTn4eckmnm rnoinem — ayp0|7|.

B aToM none xpaHUTCA BECb Hall XXWU3HEHHbIA OMbIT: 3MOLUKN, NEPEXMBAHUS U
cobbiTvs. B HEM TakXe MOryT oTpaxaTbCs pasfinyHble COCTOSHUS —
dmsnyeckne, aMoUNoOHaNbHbIE U MEHTASIbHbIE.

[pynnoBble 3HepreTnyeckme ceccum — 39TO0 ocoboe NPOCTPaHCTBO
TpaHchopMaumn s BCex yyacTHUKoB. B obiem rpynnoBoM nosie CTaHOBATCS
BUOMMbIMN Bonee rnybokne n obwme Tembl. CTpaxu, BHYTPEHHME ONOKU W
HaNpPs>XEHNE MOryT MSrKO TPpaHChOPMUPOBATLCS Yepes3 U3MEeHeHne BMbpaunn B
aHepretTnyeckom none. lpu 9TOM HET HeObXOOMMOCTU AENUTbCS JINYHBbIMUK
NCTOPUSMN UAN MepeXmnBaHnammn — pabota NpPOUCXOAUT Ha SHEPreTUYEeCKOM
YpOBHeE.

Takune BCTpeun OTKpbIBAOT NPOCTPaHCTBO A5 OCO3HAHUS, BHYyTPEHHEro pocTa U
nn4yHonm TpaHchopmaumn. lMo3BonbTe cebe 0OCTAaHOBUTbLCHA B MNOTOKeE
NOBCEAHEBHOCTM W yAENUTb BPEMSI CBOEMY BHYTPEHHEMY COCTOSHUIO W
9HEepreTnyeckomy pasBuTUIO. [pynnoBbie Ceccum — 3TO TakXe MpekpacHas
BO3MOXXHOCTb MO3HAKOMUTLCSA C 3HEpreTuyeckon paboTon M No4YyBCTBOBATL €€
BO3JeNCTBME HA COOCTBEHHOM OrbITE.

Onsa ydactns He TpebyeTcs cneumnanbHbIX 3HaHUA wunu noarotoBku. [lepen
HayanoMm s noapobHO O06bACHSAN, Kak npoxoauT rpynnosas pabota C
aHepreTnyeckum nonem. B nepepbiBe, npu >XenaHun, MOXHO MNPUHECTU
HebonbLlIOe yroweHne s obwero crtona — 37O co34aéTt TENMY N OYLEBHYIO
aTMocepy BCTpeUn.

Wann: 10.04.2026 um 19:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr;
® Wo: KirchstraBe 29, Troisdorf

Energieausgleich: 35 €

Natalia Schmidt, Pinner Strasse 11, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

* Kurze Anmeldung Natalia Schmidt \, 0170-2354689 =«
nataliaschmidt@mac.com
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