
 

Aura-Gruppensitzung mit Natalia Schmidt 
 nach Rainer Strücker 

Jeder Mensch besitzt ein Energiefeld – auch Aura genannt. 
In diesem Feld sind unsere Erfahrungen, Emotionen und Ereignisse gespeichert. 
Auch körperliche, psychische oder geistige Probleme können sich darin zeigen. 

Gruppensitzungen sind Orte energetischer Veränderungen für alle Teilnehmer. Im 
gemeinsamen Gruppenfeld werden uns übergeordnete Themen bewusst. 
Probleme, Ängste und innere Blockaden werden durch die Veränderung von 
Schwingungsmustern im Energiefeld bearbeitet und gelöst – ganz ohne das Teilen 
persönlicher Inhalte.  

Der Sinn der Gruppensitzung wird klar. Gruppensitzungen schaffen Räume für 
persönliche Entwicklung. Nimm dir bewusst Zeit und Raum für dein energetisches 
Wachstum. Weiterhin bieten sie eine wunderbare Möglichkeit, energetische Arbeit 
kennenzulernen und ihre Wirkung selbst zu erleben.  

Für die Teilnahme sind Vorkenntnisse nicht erforderlich. Es wird vor Beginn erklärt, 
wie die Aura-Gruppensitzung läuft. Wer möchte, kann gerne eine Kleinigkeit zum 
gemeinsamen Buffet beitragen. 

📅  Wann: 05.05.2026 um 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr; 

📅  Wann: 13.05.2026 um 19:30 Uhr bis ca. 21:30 Uhr; 

📅  Wann: 27.05.2026 um 19:30 Uhr bis ca. 21:30 Uhr; 

📍  Wo: Kirchstraße 29, Troisdorf 

💫  Energieausgleich: 35 €  

📩  Kurze Anmeldung Natalia Schmidt 📞  0170-2354689 ✉ nataliaschmidt@mac.com


