
 
 
 
 

  

 
 
           
 

 

         Grundkurs Aura Sehen nach Rainer Strücker 
    Ausbildung in energetischer Wahrnehmung 
  
 

Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das unseren Körper vollständig umgibt und 

durchdringt: die Aura. In ihr sind alle persönlichen Erlebnisse, Erfahrungen und 

Probleme - körperlicher, geistiger und seelischer Art – als Schwingungsmuster 

gespeichert. 

 

Im Aura Grundkurs erlernen wir, die Strukturen und Blockaden im Energiefluss 

wahrzunehmen und mit Hilfe einfacher Übungen die eigene Kraft wieder frei 

fließen zu lassen.  

In diesem zutiefst persönlichen Entwicklungsprozess entstehen Kraft, 

Lebensfreude sowie praktische, alltagstaugliche Lösungen zur Durchsetzung 

des eigenen Seins im Alltag und zur Steigerung der eigenen Resilienz. 

  

Die einjährige Ausbildung findet in Potsdam statt und beginnt mit einem 

Einführungswochenende im Oktober 2026. Es folgen zehn weitere Kurstage 

(Samstag oder Sonntag) in monatlichen Abständen. 

 

Ich lade herzlich zu einer der folgenden kostenfreien Infoveranstaltungen ein: 

 

  Montag, 26. Januar 2026, 15.30 Uhr 

Montag, 23. Februar 2026, 15.30 Uhr 

   Montag, 23. März 2026, 15.30 Uhr  

   Samstag, 28. März 2026, 11.00 Uhr – online – 

   Montag, 20. April 2026, 15.30 Uhr 

 
Bitte um kurze telefonische Anmeldung für die Veranstaltung in der Gruberzeile 

87E, 13593 Berlin unter 0175-9430158. 

          
 
 
 

Elke Seidel - klare lebendige Konzepte

 

 
 
 

 


