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Grundkurs Aura Sehen nach Rainer Strücker 

mit Holger Stockinger in Kempen 

 
Das Aura Sehen ist eine Methode, um die eigene Lebenskraft wieder zu 
befreien und zu steigern und auf diesem Wege, die eigene Wahrnehmung 
und Gestaltungskraft im Leben zu erhöhen. 

In unserem Energiefeld, der Aura, sind persönliche Erlebnisse und 
Erfahrungen sowie entstandene Probleme körperlicher, psychischer und 
geistiger Art gespeichert. 

Im Grundkurs lernen wir, die damit verbundenen Schwingungsmuster in 
Form von Strukturen und Blockaden des Energieflusses zu sehen und mit 
einfachen alltagstauglichen Übungen die eigene Kraft wieder frei fließen 
zu lassen. Dies führt auch zur Entfaltung der eigenen Persönlichkeit und 
der Entwicklung der Potentiale des Bewusstseins. Dieser 
Entwicklungsprozess ist ein zutiefst persönlicher. 

Die Grundausbildung setzt keinerlei Vorkenntnisse voraus; dieser Weg 
steht allen offen. Sie beginnt mit einem Einführungswochenende am 17. 
und 18.Mai 2025 (Samstag: 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr, Sonntag: 10.00 
Uhr bis ca. 16.00 Uhr). Danach folgen zehn weitere Kurstage samstags 
oder sonntags nach Absprache mit den Teilnehmenden in etwa 
monatlichem Abstand. 

An folgenden Tagen gibt es die Möglichkeit, das Aura Sehen näher 
kennenzulernen: 

Sonntag, 26. Januar 2025, 15.00 Uhr – energetische Konzepte.erleben – 
Kraft – Beitrag: €20,- - praktisches Erleben – hier folgen weitere Termine 
Samstag, 08. Februar 2025, 15.00 Uhr – Info-Nachmittag - kostenfrei 
Montag, 10. März 2025, 19.30 Uhr – Info-Abend - kostenfrei 



Holger Stockinger 

 

Veranstaltungsort im Seminarraum von: 
Claudia Johanna Tißen 
Wittenburgweg 5 
47906 Kempen 
 

Der Teilnahmebeitrag für den Grundkurs Aura Sehen liegt bei 1.250,- €. 

Schriftliche Anmeldung ist erforderlich bei: 
Holger Stockinger 
info@waenayoga.de 
Tel.: 0176 – 576 22827 

✁--------------------------------------------------------------------------
Anmeldung 

Ich komme zu folgender Veranstaltung  
(bitte Datum angeben): 

Name: 

Kontakt: 

Hiermit melde ich mich zur Teilnahme an der Ausbildung Grundkurs 
Aura Sehen ab dem 17. und 18. Mai 2025 an: 

Name: 

Adresse: 

Telefon:       E-Mail: 

Unterschrift: 
 
Wir geben personenbezogene Daten nicht an Dritte weiter und verwenden sie ausschließlich 
vertragsbezogen und konform mit der DSGVO. Es gelten die „Bedingungen für die Weitergabe von 
lebendigem Wissen“ (Quelloffene Vereinbarung, mehr Informationen bei der Kursleitung). 


