Selbstausdruck und Widerstandskraft
Freund und Feind Uiiberwinden

Kurs von und mit Dennis Stricker

Der Mensch grenzt sich immer stérker von seiner Umwelt ab und
verliert so den Kontakt zum gemeinsamen Ursprung. Intoleranz,
Unvertraglichkeiten und Allergien nehmen in der Folge zu. Impfungen
und Therapien, die auf Ddmpfung oder Bek&mpfung zielen, vergrofRern
die Spaltung. Sie erzeugen genauso viel Schaden wie Nutzen und

halten Angst und Bewertung aufrecht.

Die Basis fur das Miteinander auf der Erde liegt jedoch in der Toleranz
gegenuber dem Anderen, in der Wiederherstellung von innerem und
dulRerem Gleichgewicht und im Verstdndnis fur die Ursachen des
eigenen inneren Mangels. Auf diese Weise kann sich das eigene
Wachstum wieder in eine gemeinsame Entwicklung einfagen.

In diesem Kurs beschdftigen wir uns intensiv mit selbst erlebten
Angsten und Schwdachen. Uber die Entwicklung eines neuen
Verstdndnisses der persénlichen und Ubergeordneten Ursachen
hinaus wollen wir durch Ubungen unseren eigenen Selbstausdruck
und unsere Grenzen wieder stdrken, um das Fremde nicht als Freund
oder Feind erleben zu mussen. Dafur braucht es Ausdauer und Mut
sowie die Bereitschaft, der eigenen Problematik bewusst und
integrierend gegenuber zu treten.



Dieser dreiteilige Kurs kann vorkenntnisfrei besucht werden und findet
an folgenden Terminen jeweils von 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr in unseren
Seminarrdumen Zum Steimelsberg 1in 53773 Hennef statt:

Samstag, 25. Februar 2023,
Samstag, 18. Méarz 2023 und
Samstag, 22. April 2023.

Die Seminargebuhr wird vor Ort bezahlt und betragt inklusive
Kaffeepausen 800,- Euro.

Wir empfehlen wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk.

Schriftiche Anmeldung ist erforderlich bei:
Strucker energetische Konzepte gmbh
info@energetische-konzepte.de
Tel: 02242-868833 Fax: 02242-868834
(mo. mi. fr. 9.30 Uhr -13.30 Uhr)
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich zur Teilnahme an dem Kurs ,Selbstausdruck
und Widerstandkraft — Freund und Feind Uberwinden” ab Februar 2023
in Hennef an:

Name:

Adresse:

Telefon:

Unterschrift:

Wir geben personenbezogene Daten nicht an Dritte weiter und verwenden sie
ausschlieB3lich vertragsbezogen und konform mit der DSVGO.



